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il 17% dei bambini di 8-9 anni

il 38 % dei ragazzi a 11 anni

fa attività fisica in modo adeguato

(dati OKKIO 2010 e HBSC 2006)

il 22,7% è in sovrappeso
 

 7,7% è obeso 

(dati OKKIO 2010



devono fare movimento 
per almeno 60 minuti ogni giorno. 

Le attività devono essere 
varie, divertenti e adeguate all’età.

I bambini dai 6 anni
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Individuare gli ELEMENTI che possono agevolare

lo sviluppo e la sostenibilità nel tempo del pedibus

Individuare una MODALITA’ DI VALUTAZIONE

da applicare anche ad altri contesti
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Analisi Qualitativa



La rete per l’attività fisica



I 7 migliori investimenti

• Programmi rivolti all’intera comunità scolastica

2. Politiche e sistemi di trasporto che favoriscono gli
spostamenti a piedi, l’uso della bicicletta e il

trasporto pubblico

3. Regolamenti urbanistici e infrastrutture che
promuovono opportunità eque e sicure di

svolgere attività fisica ricreativa, di camminare, di
andare in bicicletta nel tempo libero o come

modalità di spostamento, per tutte le fasce di età

4. L’attività fisica e gli interventi di prevenzione delle
malattie non trasmissibili integrati nei sistemi di

cure primarie



I 7 migliori investimenti

5. Comunicazione e mass media: interventi a
favore della popolazione per aumentare la
consapevolezza e modificare le norme sociali
riguardo all’attività fisica

6. Programmi di comunità che coinvolgono diversi
settori e ambiti e che promuovono la
partecipazione attiva della Comunità e ne
valorizzano le risorse

7. Lo sport e i programmi che promuovono lo
“Sport Per Tutti” e incoraggiano la
partecipazione lungo l’intero arco della vita



La sottoscrizione alla rete
Treviso

20 settembre 2012
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